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Der CIV NRW plant auch in Pandemiezeiten weiter an seinen Veranstaltungen. Wir bleiben
optimistisch, trotzdem wird der CIV NRW auch weiterhin zuséatzlich Onlineseminare
durchfiihren.

Natdrlich ist es dem Vorstand bewusst, dass die Pandemie die Planungen schnell
durchkreuzen kann und dass Prasenzveranstaltungen von der Pandemieentwicklung und den
damit notwendigen MaRnahmen abhangen.

Die Entwicklung ist nicht abzusehen, doch lasst uns positiv in die Veranstaltungszukunft
blicken.

Wir bieten auch 2021 unsere beliebten Seminare ,,Die Besondere Familie” an

Der CIV NRW bietet auch 2021 die beliebten Seminare , Die Besondere Familie“ an | n d iese m Se m | nar fU r E Ite rn
Die Besondere Familie

horbeeintrachtigter Kinder sollen die
besonderen Herausforderungen im Alltag
beleuchtet werden, denen die Familien
immer wieder gegenliberstehen:

Diagnose: Wie gehe ich mit dem
,Diagnoseschock” um?

23.04.-25.04.2021 Folgese
Mathias-Claudius-Haus, Matthias-Claudius-Weg 1, 53872 Meschede

28.05.-30.05.2021 Seminar fiir Eltern mit hérbeeintrachtigten Schulkindern bis 6. Klasse;
i St. Altfrid, 61,45219 Essen

10.09.-12.09.2021 Seminar fur Neulinge,

Haltern am See, Damm 255, 45721 Haltern am See WelChe VersorgungsmogliChkelten
e nutzen wir (Horsysteme, Cochlea
@ e . Implantate, Lautsprache,
" Gebardensprache, Zusatztechnik)

Welche Férdermoglichkeiten gibt es fur unser Kind?

Welche Informationen brauchen wir, um sichere Entscheidungen zu treffen? Welche
Ansprechpartner kdnnen fur uns wichtig sein?

Was brauchen wir jetzt und morgen? Wo geht der Weg hin?
Welche Rolle spielt das Umfeld?
Welche Schule ist die richtige?

Wir mochten gemeinsam mit lhnen diese Fragen diskutieren und zu neuen Sichtweisen
anregen. Wir freuen uns auf einen regen Austausch und ein schénes Wochenende.

23.4.-25.4.2021 Folgeseminar, Mathias-Claudius-Haus, Meschede

28.-30.5.2021 Seminar fiir Eltern mit horbeeintrachtigten Schulkindern bis 6.Klasse; Haus
Altfrid, Essen

10.-12.9.2021 Seminar fiir Neulinge, Jugendherberge Haltern

Unsere Seminare ,Die Besondere Familie” beginnen freitags um ca. 17.00 Uhr und enden
am Sonntag ca. um 15.00 Uhr. Geschwisterkinder sind willkommen. Wir bieten eine
Kinderbetreuung an. Mitgliedsfamilien nehmen kostenlos teil. Nichtmitglieder zahlen pro
Familie 100 €

Anmeldungen: anmeldung@civ-nrw.de
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Die beliebten Seminare der Jungen CI Selbsthilfe NRW (DOA NRW)
werden auch 2021 unsere jungen Mitglieder begeistern

Die DOA NRW- Seminare sind fiir junge Menschen von 18 -35 Jahren mit
Horbeeintrachtigung gedacht. DOA versteht sich aber auch generationsibergreifend, darum
kdnnen freie Platze auch von ,dlteren” Teilnehmern belegt werden.

19.-21.3.2021 ,,Besser verstehen? — Oder erst mal verstanden
werden? Warum ein einfaches Nachfragen oft nicht reicht!*

Eine Veranstaltung der CIV NRW Abteilung Junge Cl Selbsthilfe NRW (DOA NRW) Der bekannte und bellebte Refel’ent

Besser verstehen? — Oder erst mal verstanden werden? Warum ein einfaches Nachfragen oft nicht reicht!

Peter Dieler wird sich in der

19. bis 21.03.2021
KI; hof, KI hofstr. 100. H H
g g Akademie Klausenhof in
Fir Mitglieder des CIV NRW kostenlos,

Du wonscht dir, dass . die Anderen® endlich begreifen, dass das Hiren mit Cl oder Horge- Fi “‘:‘::I::i:lﬁ:::;ﬁ::::‘;g.?: H am m I n ke | n m It d e n T e i I n e h m e r
Uber ihre Horbeeintrachtigung

rét eben anders funktioniert als das Hren eines .Normal* Hérenden?

Und du bist mude, weil du langsam das Gefuhl bekommst, es kapiert doch eh kau jo-
mand, wia es dir geht?

Dun ko 2 S o DOA N o guseinandersetzen und Strategien
Gemeinsam wollen wir die Schwierigkeiten beleuchten, die uns im Weg stehen. endlich Prasenzsem - Absage bei Anderung der
zufriedenstellender mit den Anderen* zu kommunizieren. Pande

e e R e fur eine gelingende Kommunikation

unserer besonderen Situation geht . R .
sowohl im privaten als auch im

Wit worden ottoten 5 o5 gar it 50 i, e e andoren i varsttnl beruflichen Bereich entwickeln.

Glaubst du nicht? Dann komm und diskutier mit uns!

Ach ja, SpaR wollen wir auch haben! Weil schiecht horen bedeutet nichtimmer. sich

schlecht fiihlen!
\
Wir frauen uns auf ein schanes Wachananda! o \> / i)

Dacet:Peter Diser,

erarbeiten, wie wit in hetausfordarden Situat
die
wir damit umgehen ki

Gemainsaim woller

Zougt, und w

g&‘r Cschieai gl Vertane! DO r& Veranstalter: CIV NRW , Herrenstr. 18, 58119 Hagen
) ] ein v 5
<7 ——

hr e G — —

8.-9.5.2021 ,,SELBSTbewusstsein, SELBSTwert, SELBSTliebe*

BECES (Bewussisein, SRS Iwert. SELES Hiohe Die Referentin, Viola Dingler wird in der

Ein Workshop der GIV NRW Abteilung Junge CI Selbsthilfe NRW (DOA NRW) mit der Dozentin Viola Dingler

JHB Bielefeld einen Workshop abhalten.

Der Workshop ,SELBSTbewusstsein,
SELBSTwert, SELBSTliebe“ soll
Horgeschadigte dabei unterstitzen,
einen offenen Umgang mit der eigenen
Horschadigung zu erlangen.
Er soll Techniken und Tools zu einer
positiven Selbsteinschatzung und
einem gesunden Selbstbewusstsein
vermitteln.

33602 Bielefeld

Fr hilgiiader des CIV NRW kostenlos, andere zahlan 80 €
Fa Teilnghmer im Aller von 18 bis 35 Jahie.

08 bis 09.05.2021 in Bielefeld

Unsere Seminare der Abteilung DOA NRW sind fur Mitglieder kostenlos,
Nichtmitglieder zahlen 80 €.
Bei zu kurzfristiger Absage werden Stornogebuhren auch fir Mitglieder fallig.
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Seminare 2020/21 des CIV NRW

14.11.2020 Online-Seminar ,,Morbus Meniére“, 14-16 Uhr

CIV NRW - Vortrage Online
Der Schwindel und du — Morbus Meniére

tem, daher wird auch das Gleichgewicht beeinflusst und es kann zu

terschiedlichen Abstanden. Meist tritt auch eine Horminderung auf.
Bild: Stephanie Brittner, Fi

ren und Moglichkeiten zum Umgang mit ihr aufzeigen.

Stephanie Brittner hélt einen Vortrag (iber die Meniére-Krankheit.

Veranstalter: CIV NRWe.V.
Ort: Onlinevortrag unter Nutzung des BBB- Videokonferenzsystems
Wann: 14.11.2020 von 14 bis etwa 16 Uhr

Anmeldung notwendig unter
anmeldung@civ-nrw.de
mit Betreff: MM Vortrag

Die Veranstaltung ist kostenlos. ‘%923 Cochlea Implantat Verband

o

Die Ursache des Morbus Meniére, einer Erkrankung des Innenohres ist
noch nicht bekannt. Urs&chlich ist ein Druckanstieg in den mit Flussigkeit
gefiilten Kammern im Innenohr. Die Kammern und Kanéle von Gleich-
gewichtsorgan und Hérschnecke (Cochlea) sind ein verbundenes Sys-

Schwindelanféllen kommen. Die Anfélle von Schwindel, Horverlust und
Phantomgerauschen (Tinnitus) belasten die Erkrankten sehr. Meniere-
Anfélle treten schubweise auf und wiederholen sich in der Regel in un-

Stephanie Brittner ist selbst betroffen und leitet die Selbsthilfegruppe CI
und Morbus Meniére in Aachen. Sie wird uns Uber die Krankheit aufkl&-

Nordrhein-Westfalen e.V.

Referentin Stephanie Brittner.

In diesem Seminar flr
Selbsthilfegruppenleiter und
Interessierte

wird Uber das Krankheitsbild
Morbus Meniére informiert und
Strategien zum Umgang mit der
Krankheit vorgestellt.

Das Online-Seminar ist kostenlos

12.12.2020 Online-Seminar ,, Energieworkshop*

10-12 Uhr und 13-15 Uhr

Online-Kommunikations-Workshop:
“Energie-Training fur mehr Schwung im Alltag"
3 L ] Bt 9 R o

.

Hier erebt ihr - onfin
tausch, Tipps zur Vi

ionen. um den “inneren Kompass"

n und so Herausforderungen
I

i insch kommen Elemente aus dem Lach
Mbglichkeit entdecken, Néhe zu spiiren. Denn

Yoga hinzu

das optimale Horen zu konzentrieren ist

nlinesemi

Anmeldung

am 12.12.2020, 10 bis ca. 16 Uhr.
jung@civ-nrvi.de
tenlos. trotzdem knnen bei Nichtteilnahme Stor-

s gerade gul laull im Le-
s Erfolgsrezept, um mit Freue und Gelassen

heit durch das Jahr zu

me
g@ﬂ Cochlea Implantat Verband  Voranstahor:
’ } & . avw

fera 'SmkAe. Berlin

Sich in jeder Lebenslage auf das
optimale HOren zu konzentrieren ist
anstrengend — da kdnnen sich die
eigenen ,Batterien“ schon mal schnell
leer anfiihlen. Hier erlebt ihr - online —
im Plenum und in Kleingruppen,
Austausch, Tipps zur Verbesserung
der Kommunikation, sowie Lachen,
Bewegung und
Entspannungstechniken. Dazu gibt es
mentale Ubungen und Inspirationen,
um den "inneren Kompass" auf

Energie und Gluck auszurichten und so Herausforderungen zu meistern. Auf Wunsch

kommen Elemente aus dem Lach-Yoga hinzu.

Das Online Seminar ist kostenlos
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19.-21.3.2021 Selbsthilfegruppenleiter- Seminar,

Referent Klaus Vogelsanger,

ABZ Schacht Ill, Gelsenkirchen

Das Thema steht noch nicht fest und soll zusammen mit den interessierten
Teilnehmern noch festgelegt werden.

Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder 80 €
10.4.2021/16.10.2021 Erlebnisreise Schwerhdrigkeit

;,‘Ef'e",';is'eise::::m:g:f“ yeosl) Referentin Veronika Albers
b Do oo { Seminar flr guthdrende Angehorige
e peson g und ihre horbeeintrachtigten
Partner.
Mochtest du selbst erfahren, wie es
ist schwerhorig zu sein?
Dann begebe dich auf die
Erlebnisreise Schwerhdrigkeit mit
ihren psychosozialen Folgen!

Anhand von Selbsterfahrung und
Austausch gehen wir spielerisch diesen
und anderen Fragen auf den
Grund.Schwerhsrigkeit?

Man hort ainfach weniger...

ist es wirklich so?

_ i
reise Schwerhdérigkeit
guthérende Angehdrige und
ihre hérgeschadigten
En

Sie hat doch Horgeréte.
jetzt hort sie doch alles...
oder?

Na, der ist nicht schwerhdrig.
r verhalt sich n

Eine Reise in eine fremde Welt

e
will
werda ich ihr gerecht?

Buche dieses einmalige Abenteuer!

Eben hat er mich doch verstanden...
warum denn jetzt nicht mehr?

Warum weifs sie das nicht

Vorgesehener Veranstaltungsort:
o e Geschaftsstelle des CIV NRW
S e @ vemenhene?” Mitglieder kostenlos,
Nichtmitglieder 40 €
Anmeldungen ab sofort an anmeldung@civ-nrw.de

23.-24.10.2021 ,,.Schwerhorig — warum gerade ich?“

Schlecht Héren- warum gerade ich? Referenten Dr. Karen Jahn und Peter
Ist Sch horigkeit ein Schicksal hl d ine H ford ? . .
S o oo e oy rCustordering” — pyialer, ABZ Schacht 111, Gelsenkirchen.

Wer kennt das nicht? Immer. wenn wir es geschafft haben. in wenig

amenn - ISt HOrschadigung ein Schicksalsschlag

r zweifeln 1asst. Und dann
wieder auftaucht: Warum H 1
oder eine Herausforderung? Eine
it Ihnen intensis kutieren und individuelle
| Antwortmaglichkeiten finden.
s[jn'ggirza: :g:":lsues lernen, um dies in zukiinfligen Situationen We nn wir es gesc h aﬁt h abe n , e in We ni g
Folgende Schwerpunkte sollen in dem Seminar gesetzt werden:

Seminar mochten wir genau diese Fragen in den Mittelpunkt
P — Chance oder von allem etwas? Immer,
einverstanden zu sein mit unserer

] \ - Bewdltigungsstrategien
- Ressourcen finden und festigen “ . “
Termin: 23- 24.10.2021 X - d - -
im Schacht 3, Koststr. 8, 45899 Gelsenkirchen - f:L?S;ﬁZQ"S.‘éSfZ‘@Emn ”Ve rSte h oder ” N ICht Ve rSte h
Fr Mitglieder des CIV NRW ist das Seminar kostenlos. ;f";gifjjj'"t',"l;’i,svcho‘ogm S |tu a“ on d ann ko mmt | rg en d e| n
Anmetiung tner srmB ARG GO A do Pete il Audcierspat '
R > 4 & Beide Referenten sind selbst hargeschadigt. ErelgnIS We|CheS uns WIEder ZWEIfeln
v Bei an unseren massen auch !
: n Mitglied Ei bahr bezahlen . A 1
@ " s e b e s e e 1ASST O gar herunterzieht. Und dann

Waranstaltar: Cocrksar implant Yarcand NRYY moglich!

stellen wir uns diese Frage, die immer
wieder auftaucht: ,Warum gerade ich?“ Zentrale Aspekte des Seminars werden
Trauerarbeit, Bewaltigungsstrategien, Ressourcen finden und festigen,
Selbstsicherheit starken, neue Perspektiven erdffnen sein.

Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder 80 €

Anmeldungen ab sofort an anmeldung@civ-nrw.de

Bitte beachten
Bei kurzfristiger Nichtteilnahme an unseren Seminaren mussen auch Mitglieder eine
Stornogeblhr bezahlen.
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